ENFORELASNING OM

NATURENS

FANTASTISKA
SKAFFERI

|dag ar narodlad och ekologisk mat en

aktuellare fraga an ndgonsin. Trenden som
nu dven innefattar det vilda koket.

Gertrud Edstrom, Vart Skafferi Sverige,
forfattare till boken Naturens Skafferi tar

oss med pa en verbal vandring i skog och
mark. Du far koll pa nar, var och hur du far
“» 3 tillgang till ndringsrika och goda ravaror att

f\ 7 tillaga bade vardagsmat och Iyxmlddagar av.

200kr ,,--‘*5' ﬂ\

Féreldasningen avslutas
med provsmakning.
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VALKOMMEN'

“"GRONA KULLEN

“ “Grona'vagen 2, Gavle
"LJ

= wTorsdag 3 september -kl 18:30

\
||'|
. Sista anmalningsdag 28 augusti. Anmilan pd 026-12 51 00 eller direkt i butiken.
Betalning sker pa plats eller i férvég pa Bankgiro 176-2681.

Grona Kullen och Vart Skafferi Sverige i samarbete med Medborgarskolan.
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