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Aroniasaft

Du behdver:
2 liter Aronia, 5 dl vatten
5 dl socker per liter avrunnen saft

1 krm natriumbensoat

GOr sa har:
Koka bar och vatten pa svag varme i ca 15 minuter.
Nar baren skrumpnat och avgett all saft ar de klara.
Sila av saften. Klam inte baren. Mat mangden saft.
Hall saft och socker i en gryta. Koka upp.
Tag av fran plattan och skumma val.
ROr ut natriumbensoat i lite av saften och ror ner.

Hall upp saften pa val rengjorda och varma flaskor. Tillslut direkt.



