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Nasselpesto

1 en riktig” italiensk pesto anvinds fdrsk basilika. Vi kan géra den pd
smakrika nasslor eller vilka grona blad som helst i en skon blandning ex
kirskal, persilja, korvel, mdlla... Parmesanosten kan bytas ut mot t ex stark
vasterbottenost och pinjendtterna mot valnotter, hasselnotter, mandel eller
solrosfrdn, olivoljan mot fin kallpressad rapsolja.

Det har behover du till 4 personer:
3 dl farska nasslor
2 vitloksklyftor
1% dl pinjendtter, valnotter, hasselnétter eller skallad mandel
1 dI riven parmesanost eller vasterbottenost

1 dl oliv/rapsolja
salt, peppar
GOr sa har:

Skolj, forvall och finhacka nasslorna tillsammans med vitloken. Mal notterna
(eller hacka i mixer) och riv osten. Ror ihop med nasslorna och vitloken.
Droppa i olja under omrorning. Smaksatt med peppar och salt.

Om du anvander malla, byt ut nasslorna mot 50 g malla och 2 urkarnade och
hackade chilin samt ersatt ndtterna med Y- dl rostade solrosfron.

Smaksatt med salt och lite pressad citron.



