www.vartskafferisverige.se

Svartvinbarschutney

5-6 applen, 1 stor gul 16k, 2 vitloksklyftor
farsk chili (var forsiktig, smaka av efter hand)
1%dl koncentrerad svartvinbarssaft, %2dl appelcidervinager
1 dl socker (géarna rasocker),
1 tsk salt, 2 tsk curry, 1 msk senapsfron

1 dl svarta vinbar farska eller frysta

BoOrja chutneyn med att skara frukten i tarningar.
Skiva l6k och vitlok, hacka chilin. Blanda alla ingredienser i en gryta.
Koka upp under omrorning och lat smaputtra ca 60 minuter.
Ror om da och da.

Sla upp pa val rengjorda burkar, tillslut omedelbart, forvara i kyl.



